
LAS PRIMERAS 42 LETRAS DEL GÉNESIS (ANA BECOAJ)
Os comparto una enseñanza sobre la oración del “Ana Becoaj”, a través 
del libro “Los secretos del Zohar” del maestro Albert Gozlan.

“La luz fue escondida y encerrada en la alianza”, si lo leemos a nivel 
literal no entendemos nada.
Luz es Or rwa, valor numérico 207. Raz,  zr secreto, también tiene un valor 
numérico de 207.
Cada vez que va a hablar de luz, está hablando de Raz, secreto. Los 
secretos de este mundo fueron escondidos y encerrados en el brit.
Brit es alianza, principio fecundador. En la circuncisión están encerrados 
todos los secretos de la Torah. El brit es el principio fecundador, que 
penetra la rosa y la fecunda. La rosa es Israel y la fecunda el Creador.
El secreto de Dios está en el semen de Israel.
“El símbolo de la alianza está formado por 42 granos de materia 
fecundante”. El semen tiene esos mismos 42 elementos, 42 nombres de 
Dios. Esos 42 nombres, lo mismo que el nombre inefable de Dios es de 42 
letras, con las cuales se operó la obra de la creación. Dios creó el mundo y 
todos los universos con esos 42 nombres.
El Aná Bejóaj está oculto en las primeras 42 letras del Libro de Génesis, 
comienza con la palabra bereshit y termina con vavohú. El llamado 
Nombre de Dios de 42 letras, la fuente de eficacia de esta oración se nos 
indica a través de su ubicación en la Biblia: en el comienzo, en la 
mismísima historia de la Creación. 
El Aná Bejóaj está compuesto por siete líneas que están relacionadas con 
los siete días de la Creación, las Siete Sefirot y, por supuesto, los siete días 
de la semana. Cada línea tiene dos secuencias de tres letras, seis letras en 
total por línea. A excepción de la segunda línea, la cual dice Kra Satán: 
“arranca a Satán”, ninguna de las secuencias tiene palabras en sí. Según el 
Zóhar, las letras hebreas representan un código fuente de toda la realidad 
física. El Aná Bejóaj, o Nombre de Dios de 42 letras, es considerado como 
el código que fue usado para crear el proceso a través del cual ocurre la 
Creación. 
Tal y como Rav Berg explica:“El Aná Bejóaj contiene 42 palabras que se 
corresponden directamente con las 42 letras hebreas del proceso de 
Creación. El Aná Bejóaj está dividido en siete líneas que pueden ser vistas  
como secuencias de ADN, ya que representan los orígenes de siete tipos 



diferentes de energía, cada una proviene de una de las Siete Sefirot del 
Árbol de la Vida, desde Jésed hasta Maljut”.

Adjunto tabla de la oración, dividida en siete líneas, con sus significados 
correspondientes, para poder leerla y recitarla.


