
¿QUÉ SON LAS SEFIROT?

En este artículo analizamos las sefirot (dimensiones), exploramos su 
definición, componentes esenciales, estados de equilibrio y 
desequilibrio, y su representación en el Árbol de la Vida.

Definición y Etimología de sefirá

•Sefirá: La palabra sefirá significa ‘dimensión’.
•Proviene de séfer (ספר), ‘libro’, y sipur (סיפור), ‘narración o cuento’.
•Conexión con contar y escribir: Esta etimología sugiere una conexión 
entre contar un cuento, contar números, escribir un libro, y la idea de 
dimensión o sefirá.
•El término beit séfer (בית ספר) en hebreo significa ‘casa de libro’ 
(escuela).

Componentes esenciales de una sefirá: or (luz) y kli (vasija)

Para que exista una sefirá, deben coexistir dos elementos fundamentales:
•Or (luz): Representa la potencia masculina.
•Característica: Expande, amplía, tiene fuerza de sutileza.
•Equivalente a la energía que se da.
•Kli (vasija): Representa la potencia femenina.
•Característica: Frena, limita, tiene más densidad, es receptiva.
•Equivalente a la energía que se recibe.

Interdependencia: Ni el or ni el kli de forma independiente pueden 
formar una sefirá. Ambos deben estar presentes y unidos.

Estados de unión entre or y kli: equilibrio y desequilibrio (klipá) La 
unión entre or y kli puede manifestarse de tres maneras, dos de las cuales 
resultan en desequilibrio (klipá) y una en equilibrio (midá):

Klipá por defecto (falta de luz):

•Situación: El kli es mucho más potente que el or (el femenino es más 
fuerte que el masculino).
•Descripción: Lo femenino está arriba de lo masculino, la restricción 
está arriba de la expansión. Entonces ahí hay un desequilibrio.



•Consecuencia: Hay poca luz, mucha restricción y oscuridad. Falta 
energía.

Klipá por exceso (sobrante de luz):

•Situación: El or es mucho más potente que el kli (el masculino es 
mucho más potente que el femenino).
•Consecuencia: Sobra energía.
•Paralelo: Esto nos recuerda a lo que pasó en el Tzimtzum Álef, que 
cuando sobró energía se destruyó.

•Midá (equilibrio):

•Situación: El or y el kli están en equilibrio.
•Consecuencia: Existe virtud y armonía.
•Naturaleza dinámica del equilibrio: Es fundamental entender que el 
equilibrio en Cábala no es estático, sino dinámico. El equilibrio es un 
control de desequilibrios permanentes, con lo cual no pensemos en un 
equilibrio total.
•Función de kli en el equilibrio: La vasija (kli) proporciona la oscuridad 
suficiente para que la luz se pueda ver, para que la luz pueda iluminar 
necesita oscuridad.

Potencias de dar y recibir

Potencia Masculina: Dar. Todo lo masculino tiene potencia de dar.
Potencia Femenina: Recibir. Todo lo femenino tiene potencia de 
recibir.
•Necesidad en cada sefirá: Una sefirá debe poseer ambas potencias, 
potencia femenina para recibir y potencia masculina para dar.
•Importancia del Daat (conocimiento-consciencia): Cuando existe un 
equilibrio entre el dar y el recibir, se crea el Daat, que es la copulación 
entre lo femenino y masculino. 

Las diez sefirot en el Árbol de la Vida

Se enumeran las diez sefirot principales del Árbol de la Vida, de arriba 
hacia abajo:

•Kéter: La Corona.
•Jojmá: La Sabiduría.
•Biná: El Entendimiento.



•Jésed: La Misericordia
•Guevurá: La Fortaleza.
•Tiféret: La Belleza o Armonía.
•Nétzaj: La Victoria.
•Hod: La Gloria.
•Yesod: El Fundamento.
•Maljut: El Reino.

Columnas en el Árbol de la Vida

•Derecha (masculina): Las dimensiones en el lado derecho son 
predominantemente masculinas (dan). Jojmá, Jésed y Nétzaj.
•Izquierda (femenina): Las dimensiones en el lado izquierdo son 
predominantemente femeninas (reciben). Biná, Guevurá y Hod.
•Medio (equilibrio/coordinación): Las dimensiones centrales actúan 
como un pilar de equilibrio o coordinación entre lo masculino y lo 
femenino. Kéter, Tiféret, Yesod y Maljut.

Androginia de las sefirot

•A pesar de la caracterización general por columnas, todas las sefirot 
poseen ambas potencias (masculina y femenina).
•Dar y recibir universal: Todas las dimensiones dan y reciben.
•Manifestación de potencias: Cuando reciben son femeninas, cuando dan 
son masculinas.
•Incluso Kéter, que parece solo dar, también recibe del Infinito. Y 
Maljut, que parece solo recibir, también puede dar a Yesod.
•Conclusión: Todas las sefirot tienen la potencialidad de dar y de recibir, 
de actuar como dimensión masculina y femenina al mismo tiempo. La 
distinción de columnas es una conceptualización general de la fuerza que 
las caracteriza.


